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Jidla jako v Hanoji. Konec¢né

Vletnamska mensina Zije
- i v Cesku desitky let. Ale

! teprve v poslednich dvou
: letech poznava Praha
. ¢ boom restauraci, jez
> | nabizeji autentickou
i vietnamskou kuchyni.
i Pro¢ az nyni?

: PRAHA Na stil dostanete ‘halky,
i ale jidlo se viibec nepodoba typic-
: kémumenu ,&eskych ¢inskych* re-

. stauraci, nenf jako jidla japonska,

i nechutna jako korejska kuchyna,
i Chut €erstvého koriandru a rybi
- i .omdcky je pro né typicka. Skuteg-
i nd vietnamska jidla jsou k dostani
- { namnoha mistech v Praze.
© i Alejesté pfed dvéma lety to tak
i zdaleka nebylo. Kdo tu chtél ochut-
i nat vietnamskou kuchyni, musel
i zajet jen na par vybranych mist,
: kde si vietnamska komunita vafila
své tradiéni pokrmy primdarné pro
i sebe. Kdo v Praze hledal napfiklad
i tradi¢ni vietnamskou polévku, mu-
! sel zajet do znamé trznice Sapa
i v Pisnici nebo do stdnku v holeso-
i vickeé trznici.
i To uz neplati. ,Piestoze jsou
: Vietnamci v Cesku dlouho, rozvoj
i jejich tradi¢nich restauraci zacal
i zhruba pfed dvéma lety. Fenomé-
: nem se stala jejich polévka Pho bo.
Myslim, Ze to mélo pfirozeny vy-
: voj," fka vietnamista z Univerzity
¢ KarlovyJan I¢o.
i Vyvojem mé na mysli, Ze Viet-
i namci si v Praze otevirali stanky
: s oblecenim, obchtidky se zeleni-
! nou, nasledoval boom nehtovych
i studif a nyni jsou to restaurace. ,V
* nasi kultufe se lidé snazi napodo-

Déte si Pho Bo? Typické menu ve vietnamska restauraci Pho Son v Gorazdové ulici.

bit tisp&sné modely. Kdyz vidi, ze
se nékomu dafi s veCerkou, jdou
timto smérem i dal3i. S restaurace-
mi je to stejné,” popisuje Thuy Du-
ong Trinh, kterd spole¢né se svou
kamaradkou Mai Huong Nguyen
pise o vietnamské kuchyni na
Gspésném blogu Viet food friends.
Kdo si pfi pomysleni na viet-
namskou kuchyni pfedstavi tradi¢-
ni asijské bistro, kde kazdé jidlo
chutna stejné, je vleckterych pripa-
dech daleko od pravdy. Namisto

piizptsobovani se ceskym chutim

razi Vietnamci opa¢ny trend.
,Méni se to, nabizend jidla se

vice priklani k na$i kuchyni. Ale

z naseho pohledu to stale jesté

* nenf tiplné vietnamské," fikd Mai.

Nejde o nikladny obéd &i vecefi
- tfeba misa vietnamské polévky,
ktera je hlavnim chodem, stoji vét-
inou sto aZ sto tficet korun.

Podle Mai mze zajem Cechu
o vietnamskou kuchyni pramenit
také z toho, Ze do této zemé Casté&ji
cestuji, a proto hledaji tamni ku-
chyni i doma. ,Otevirdni dalsfch re-
stauraci mtiZe souviset i s tim, Ze
dospivéa nade generace, kterd um{
lépe mluvit Eesky. Tedy odpada ja-
zykov4 bariéra,” dodava Thuy.

Cesi se vice zajimaji o to, co jedi

Prispiva i daldi velmi dalezity feno-
mén, ktery primarné s vietnam-
skou kuchyni nesouvisi: zajem Ce-
chii o jidlo. O ném vypovida napfi-

{
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klad velké mnozZstvi televiznich po-

fadii o vafeni. ,Vietnamci maji

¢ichnato, co je pravé v kurzu. Ote-
virdni novych vietnamskych re-
stauraci souvisi i se zgjmem zdejsi
spole¢nosti o to, co ji. A Vietnamci
pro otevieni restauraci, kde nabize-
jiitamni tradi¢ni jidla, méli pfed-
poklady. Byla to prave ta dfivejsi
asijskd bistra, kterd byla zakladem,
od néhoZz se mohli odrazit," upo-
zorhuje vietnamista I¢o.

Podle néj vsak zijem o vietnam-
skou kuchyni ma zasadni piinos,
a to nejen ten kulinafsky. ,Viet-
namska jidla probudila zdjem Ce-
ch takeé o jejich kulturu. Je to nej-
lep$izpiisob, jak se Vietnamci inte-
gruji,“ dodal I¢o. Adéla Paclikova

Nejlepsi restaurace
dle Viet food friends

Pho Vietnam Tuan&Lan

Kde: Slavikova 1657/1, Praha 2

Jeden z prvnich zastupct ,nové genera-
ce" podniki zalozenych na autentické
vietnamské kuchyni. PfestoZe slychava-
me, Ze maji posledni dobou vykyvy kvali-
ty, rozhodné podle nas patfi do TOP 5.

Pho Original

Kde: Zahfebska 468/21, Praha 2

V menu najdete nékolik specialit, které se
jinde malo nabizeji. Cim restaurace vybo-
¢uje z praméru, je jednoduchy a vkusny
interiér, kam se nebudete ostychat po-
zvat obchodniho partnera nebo zajit na
rodinnou vecefi. Obsluha mluvi plynule
¢esky a anglicky.

Madame Lyn

Kde: Safafikova 319/18, Praha 2

Rodinnad restaurace, ve které je Séfkuchaf-
kou manzelka majitele. Nabidka jidel
vesmés kopiruje zavedeny trend, ale kva-
lita jidel je tu opravdu vyssi. Pokud byste
potrebovali pomoct s vybérem jidel, ob-
sluha vdm poradi plynulou ¢estinou.

Remember

Kde: Biskupska 5, Praha 1

Pred velkou vinou novych vietnamskych
restauraci patfila mezi absolutni $pi¢ku.
Podle mnoha ohlast kvalita jidel klesla,
presto na ni nedaji néktefi dopustit a bé-
hem obédové $picky si nékdy chvilku po-
ckate na stll. Nenarazite tu na jazykovou
bariéru.

Yen Nhi

Kde: Milady Hordkové 77, Praha 7
Restaurace v pasazi na Letenském namés-
ti nevypada na prvni pohled pfilis lakavé
a pripomina svym vzhledem tu ,starou
generaci” podnikl - menu vyfocené nain-
formacni tabuli, kyCovity interiér a menu
o vice nez 80 poloZkach zahrnujici i thaj-
ské nebo &inské pokrmy. Pokud se jim ale
vyhnete a zaméfite se na ty vietnamske,
uréité vas nezklamou. S vybérem jidel po-
radi mlada kratkovlasa sle¢na s plynulou
cestinou.

Vybér pripravily Thuy Duong Trinh
a Mal Huong Nguyen
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